
  

  

Orientação Vocacional 
 

COPS 

 
Os meus interesses profissionais  

 
A - Faz uma lista das tuas áreas de interesse mais significativas: 
 

1. _____________________________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________________________ 

 

B - Faz uma lista das profissões que se relacionam com cada uma das tuas áreas de interesses 
vocacionais mais significativas: 

 
1_____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________________________ 

 

C - Faz uma lista das disciplinas mais importantes para cada área de interesses e indica as 
áreas de acesso e cursos (áreas de estudo do 10ºano) necessários para exercer essas 
profissões: 

 
1_____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________________________ 

 

D - Faz uma lista das competências e exigências necessárias para o desempenho dessas 
profissões: 

 
1_____________________________________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________________________________ 

 

E – Da lista elaborada em B., seleciona as 3 profissões que são mais do teu agrado: 

 

1. ________________________________ 

2. ________________________________ 

3. ________________________________ 
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